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Shut Up And Dance Mercredi 10 février 2016
Chorégraphe(s): Alison Biggs & Peter Metelnick, TheDanceFactoryUK – March 2015
Line  Dance : 48 temps - 8 murs – Source : Copperknob – traduction : JN Masselot
Niveau : Intermédiaire
Musique : Shut Up And Dance – Walk the Moon 3.17

Intro : 8 comptes
Restart pendant les murs 3 & 6

R FWD SHUFFLE, L FWD, 1/2 R PIVOT TURN, L FWD, 1/2 L STEPPING R BACK, WALK BACK 2
1&2
3-4
5-6
7-8

Shuffle avant D.G.D.
PG devant – 1/2 t à D 6.00
PG devant – 1/2 t à G, PD derrière 12.00
Marche PG derrière – PD derrière

L HEEL FWD, HOLD, L TOGETHER, R HEEL FWD, HOLD, R TOGETHER, R BACK, WEAVE 2, L SAILOR STEP
1-2&
3-4&
5-6
7&8

Talon G devant – PAUSE – PG à côté du PD
Talon D devant – PAUSE – PD derrière
PG croisé devant PD – PD à D
Sailor, PG croisé derrière PD - PD à D – PG à G

R TOUCH BACK, 1/2 R UNWIND, R WEAVE 2, L TOUCH BACK 3/4 L UNWIND, WALK FWD 2
1-2
3-4
5-6
7-8

Pointe PD derrière – 1/2 t à D 6.00
PG croisé devant PD – PD à D
pointe PG derrière – 3/4 t à G 9.00
Marche PD devant – PG devant
Restart  2  ici , pendant le mur 6 qui commence à 12.00 puis redémarrer face à 9.00

R & L APART, KNEE POPS R-L-R, R BALL CROSS, R SIDE, L BEHIND-SIDE-CROSS
&1-2
3-4&
5-6
7&8

PD à D – PG à G – plier genou D vers l’intérieur
Plier genou G vers l’intérieur - plier genou D vers l’intérieur – PD derrière
Croiser PG devant PD – PD à D
Croiser PG derrière PD – PD à D – PG croisé devant PD

R SIDE, HOLD, L TOGETHER, R SIDE, L TOGETHER, 1/4  R FWD, L TOUCH, L BACK, R TOUCH
1-2&
3-4
5 à 8

PD à D – PAUSE – PG à côté du PD
PD à D – PG à côté du PD (pdc PG)
1/4 t à D, PD devant – tape PG à côté du PG – PG derrière – touche pointe PD à côté du PG 12.00
Restart 1  ici, pendant le mur 3 qui commence à 6.00 puis redémarrer face à  6.00

R KICK BALL CHANGE, R FWD, L SIDE POINT, L FWD SHUFFLE, R FWD, 1/4  L PIVOT TURN
1&2
3-4
5&6
7-8

Kick PD devant – PD à côté du PG – PG à côté du PD
PD devant – touche pointe PG à G
Shuffle avant G.D.G.
PD devant – pivot 1/4 t à G 9.00

Final : le dernier mur commence à 12.00, faire les 8 premiers comptes puis : talon G devant - PAUSE

Souriez et recommencez.


