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CCTTS
LINE DANCE

CARVIN

                 RESTE                    2019
Chorégraphe(s):     Solveig JALLUT                                                                  M
Line Dance : – phrasée - 4 murs
Niveau : Intermédiaire/avancée
Musique : RESTE by Maître Gims et Sting

Déroulement : AB AB AB B AB B
Intro 16 comptes

                                                PARTIE A
STEP FWD R, LOCK L WITH HITCH R, SAILOR R, ROCK BACK L, CHASSE ½ TURN

1–2
3&4
5-6
7&8

PD en avant, bloquer PG derrière le PD en remontant le genou droit
 PD derrière le PG, PG à gauche, PD à droite
 PG en arrière, revenir sur PD
 PG en ¼ de tour à droite, PD à côté du PG, PG en ¼ de tour à droite

BACK PADDLE TURN ¼ X 2, COASTER STEP R, FULL TURN R, MAMBO ¼ TURN L

1-2
3&4
5-6
7&8

Pointer PD en ¼ de tour vers la droite, pointer PD en ¼ de tour vers la droite
 PD en arrière, PG à côté du PD, PD en avant
½ tour à droite avec PG en arrière, ½ tour à droite avec PD en avant
 PG en avant, revenir sur PD avec ¼ de tour à gauche, PG à gauche

ROCK STEP CROSS R, ROCK STEP SIDE R, BEHIND SIDE CROSS, ¼, ¼ , CHASSE SIDE L

1&2&
3&4
5-6
7&8

PD croisé devant PG, revenir sur PG, PD à droite, revenir sur PG
PD derrière le PG, PG à gauche, PD devant PG
¼ de tour à droite en posant le PG à gauche, ¼ de tour à droite en posant PD à droite
PG à gauche, PD à côté du PG, PG à gauche

STEP BACK X 2, COASTER STEP, CHASSE FWD, POINT FWD R, SWEEP ½ TURN HITCH

1-2
3&4
5&6
7-8

PD en arrière avec la pointe du PG vers l’extérieur, PG en arrière avec la pointe du PD vers l’extérieur
PD en arrière, PG à côté du PD, PD en avant
PG en avant, PD à côté du PG, PG en avant
Pointer PD en avant, faire un ½ tour à droite en pointant le PD en finissant avec un hitch PD

SKATE R, SKATE L, CHASSE SIDE R, CROSS OVER, UNWIND ½ TURN, HIP ROLL

1-2        Glisser PD en diagonale avant droite, glisser PG en diagonale avant gauche
3&4       PD à droite, PG à côté du PD, PD à droite
5-6        Croiser PG devant PD, dérouler en ½ tour à droite
7-8        Rouler les hanches
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                                            PARTIE B

 TAP, TAP, POINT OUT, SAILOR ½ TURN CROSS, UNDWIND, ½ TURN SWEEP, SAILOR STEP
1&2      Taper PD à droite, taper PD à droite, pointer PD à droite
3&4      PD derrière le PG, ½ tour à droite avec PG à gauche, PD croisé devant PG
5-6         ½ tour à gauche, ½ à gauche en posant PD en arrière avec un sweep  PG
7&8      PG derrière le PD, PD à droite, PG à gauche

TWIST L-R-L, BEHIND SIDE CROSS, LUNG L, RECOVER, ½ TURN, POINT OUT R

1&2       Talons des deux pieds à gauche, pointe des deux pieds à gauche, talons des deux pieds à gauche
3&4       PD derrière le PG, PG à gauche, croiser PD devant le PG
5-6        Poser PG à gauche en pliant la jambe gauche, jambe droite allongée, revenir sur PD
7-8        ½ tour à gauche ( PdC sur gauche), pointer PD à droite

SHUFFLE FWD R, STEP TOUCH BACK KICK, COASTER STEP, POINT FWD, FLICK, POINT
FWD

1&2         PD en avant, PG à côté du PD, PD en avant
3&4&      PG en avant, toucher PD derrière PG, poser PD en arrière, pointer PG en l’air
5&6        PG en arrière, PD à côté du PG, PG en avant
7&8        Pointer PD devant, fléchir PD vers l’arrière, pointer PD en avant

ANCHOR STEP BACK, SHUFFLE ½ TURN L, STEP ½ TURN, STEP FWD R, STEP FWD L

1&2        PD en arrière, revenir sur PG, revenir sur PD en arrière
3&4       ¼ de tour à gauche avec PG à gauche, PD à côté du PG, ¼ de tour à gauche avec PG en avant
5-6        PD en avant, ½ tour à gauche
7-8        Marche droite avant, marche gauche avant.

FINALE : FAIRE LES 5 PREMIERS COMPTES DE LA PARTIE A
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