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CCTTS
LINE DANCE

CARVIN

RESCUE ME 2020
Chorégraphe(s):    Stéphanie Boucher M
Line dance  64 comptes – 2 murs
Niveau :   Intermédiaire
Musique : Rescue Me par One Republic

Intro : 32 comptes

1-8   HEEL SWITCHES, VINE TO LEFT, ¾ TURN, SHUFFLE FWD

1&
2&
3&4
&5
6
7&8

Talon D devant- PD à côté du PG
Talon G devant- PG à côté du PD
Croiser le PD devant le PG- PG à gauche – Talon D devant en diagonale à droite
Croiser PG devant PD – 1/4 de tour vers la gauche
1/4 de tour vers  la gauche
Demi -tour  en Shuffle  PG, PD, PG, en avançant

9-16  BODY ROLL, ROCKING CHAIR, KICK BALL STEP, WALK, WALK

1-2
3-4
5&6
7-8

Rock du PD devant –Retour sur le PG (Faire une vague de bas en haut)
Rock du PD derrière – Retour sur le PG
Kick du PD devant- PD à côté du PG- PG devant
PD devant- PG devant

17-24
1-2
3&4

5&6
7-8

¼ TURN R AND ROCKING CHAIR SIDE, CROSS SAMBA, CROSS, POINT, CROSS, POINT
¼ tour à droite et pied D à droite avec le poids, retour du poids sur le pied G à gauche        (3 :00)
Pied D croisé devant le pied G, pied G à gauche avec le poids
Retour du poids sur le pied D
Pied G croisé devant le pied D – Pointe D à droite
Pied D croisé devant le pied G – Pointe G à gauche

25-32 ½ TURN UNWIND, KICK BALL CHANGE, KICK BALL CHANGE

1-2&
3&4
5-6
7
8

Croiser PG devant PD, Tourner ½ vers la droite (9:00)
Kick du PD devant- PD à côté du PG – Pointe G à gauche
Kick du PG devant – PG à côté du PD- Pointe D à droite
Ramener pied D à côté du pied G
Pause

33-40       WIZARD STEPS, WIZARD STEPS, STEP ½ TURN, LARGE SLIDE

1-2               Pied droit en diagonale droit avant- Croiser pied G derrière pied D- Pied D à droite
3-4              Pied gauche en diagonale gauche avant-Croiser pied D derrière pied G – Pied G à gauche
5-6              Pied D devant- Pivot ½ tour vers la gauche (3 :00)
7-8              Large step du pied D à droite en faisant ¼ de tour (12 :00) – Glisser le pied G vers le pied D
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                          SUITE   -------  RESCUE ME

41-48       SAILOR STEP, SAILOR STEP, STEP KICK, COASTER STEP
1&2             Croiser le PG derrière le PD – PD à droite – PG à gauche
3&4             Croiser le PD derrière le PG – PG à gauche – PD à droite
5-6               PG devant – Kick PD en avant
7-8               PD derrière – PG à côté du PD – PD devant

49-56     WIZARD STEPS, WIZARD STEPS, ROCK STEP, COASTER STEP

1-2&             Pied gauche en diagonale gauche avant-Croiser pied D derrière pied G – Pied G à gauche
3-4 &             Pied droit en diagonale droit avant- Croiser pied G derrière pied D- Pied D à droite
5-6               Rock du PG devant – Retour sur le PD
7&8             PG derrière – PD à côté du PG– PG devant

57-64     STEP, PIVOT ½ TURN, SHUFFLE FWD, ½ TURN, ½ TURN, STEP TOUCH

1-2                  PD devant – Pivot ½ tour à gauche (6 :00)
3&4             Shuffle PD, PG, PD en avançant
5-6                 ½ tour à droite et PG derrière – ½ tour à droite et PD devant
7-8                 Step PG devant- Pointe PG derrière PD

                                                 Souriez et recommencez


