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Make No Promises M- 30 janvier 2019
Chorégraphe(s): José Miguel Belloque Vane (NL) & Jef Camps (BE) - August 2018
Line  Dance : 64 temps - 2 murs – Source : Copperknob  - traduction JN Masselot
Niveau : Intermédiaire - Dance
Musique : "Promises" /Calvin Harris ft. Sam Smith

Intro : 64 comptes

Tag à la fin des murs 1 (6.00) et 3 (12.00)

CROSS, TOE SWITCHES, ROLLING VINE, CROSS SAMBA
1-2&3
4 à 6
7&8

PD croisé devant PG – touche pointe PG à G – PG à côté du PD – touche PD à D
1/4 t à D – 1/2 t à D, PG derrière - 1/4 t à D, PD à D 12.00
Samba cross, PG croisé devant PD – PD à D – PG à G et corps dans la diag. AVG

CROSS, 1/2HINGE TURN, DIAG. STEP-LOCK-STEP, HOLD, BALL, STEP, BRUSH, 1/8 HITCH
1 à 3
4&5-6
&7-8

PD croisé devant PG – 1/4 t à D, PG derrière - 1/4 t à D, PD à D 6.00
1/8 t à D, PG devant – lock PD derrière PG – PG devant – PAUSE 7.30
PD à côté du PG – PG devant – brosser PD à côté à côté du PG avec 1/8 t à G 6.00

CROSS, 1/4  BACK, STEP-LOCK-STEP BWD, ROCK BACK/RECOVER, SHUFFLE 1/2  TURN
1-2
3&4
5-6
7&8

PD croisé devant PG – 1/4 t à D, PG derrière 9.00
PD derrière – lock PG derrière PD - PD derrière
rock PG derrière  - retour sur PD
1/4 t à D, PG à G – PD à côté du PG -  1/4 t à D, PG derrière 3.00

ROCK BACK/RECOVER, FULL TURN, 1/4  SIDE, HOLD, BALL, SIDE, TOUCH
1-2
3-4
5-6
&7-8

Rock PD derrière - retour sur PG
1/2 t à G, PD derrière - 1/2 t à G, PG devant 3.00
1/4 t à G, PD à D – PAUSE 12.00
PG à côté du PD – grand pas PD à D – touche PG à côté du PD

STEP, 1/2  BACK, COASTER STEP, STEP, 1/2  BACK, SHUFFLE 1/2 TURN
1-2
3&4
5-6
7&8

PG devant – 1/2 t à G, PD derrière 6.00
Coaster step, PG derrière - PD à côté du PG – PG devant
PD devant - 1/2 t à D, PG derrière 12.00
1/4 t à D, PD à D – PG à côté du PD - 1/4 t à D, PD devant 6.00
7

PRESS, RECOVER/SWEEP, BACK/SWEEP, SAILOR, STOMP, HEEL SWIVELS WITH 1/4  TURN
1 à 3
4&5
6 à 8

Presse PG devant - retour sur PD & sweep  PG derrière – PG derrière & sweep PD derrière
Sailor, PD croisé derrière PG – PG à G – stomp PD dans la diag.
Pivoter les 2 talons à D - pivoter les 2 talons à G - pivoter les 2 talons à D avec 1/4 t à G 3.00

HEEL GRIND, BALL, CROSS, SIDE, SAILOR STEP, BEHIND, 1/4  STEP FWD
1-2&
3-4
5&6
7-8

Hell grind, PD croisé devant PG – pivoter la pointe PD à D – PD à côté du PG
PG croisé devant PD – PD à D
Sailor, PG croisé derrière PD – PD à D – PG à G
PD croisé derrière PD – 1/4 t à G, PG devant 12.00

V-STEP ON HEELS, KICK-BALL-STEP, STOMP, BOUNCING 1/2  TURN
1&2&
3&4
5-6
7-8

Talon D en diag. AVD - talon G en diag. AVG – PD derrière – PG à côté du PD
Kick PD devant - PD à côté du PG – PG devant
Stomp PD devant - 1/4 t à G &  rebondir sur les talons 9.00
1/8 t à G &  rebondir sur les talons  - 1/8 t à G &  rebondir sur les talons 6.00
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Make No Promises ( SUITE)

Tag: 16 comptes afteà la fin du mur 1 (6.00) & 3 (12.00)

CROSS, SWEEP, CROSS, SIDE, BEHIND, SWEEP, BEHIND, 1/4  STEP FWD
1 à 4 PD croisé devant PG – sweep PG devant - PG croisé devant PD – PD à D
5 à 6    PG croisé derrière PD – sweep PG derrière - PD croisé derrière PG – 1/4 t à G, PG devant

STEP, 1/2  PIVOT, 1/2  SHUFFLE, 1/2  FWD, PADDLES 3/4  TURN
1-2 PD devant – pivot 1/2 t à G
3&4    1/2 t à G en shuffle D.G.D.
5-6    1/2 t à G, PG devant - 1/4 t à G, touche PD à D
7-8    1/4 t à G, touche PD à D - 1/4 t à G, touche PD à D

Final: faire les 8 premier comptes du mur arrière et ajouter les étapes suivantes pour finir face à 12.00
1 à 4 1/4 t à G, PD à D et pousser la main droite en avant et commencer à la lever (4 comptes)
5 à 8    Pousser la main gauche en avant et commencer à la lever (4 comptes)
               Et tirez lentement les deux mains vers la poitrine

Souriez et recommencez.


