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It Solo Solo 2019
Chorégraphe(s): Francien Sittrop (June 2018)
LineDance : 32 temps - 4 murs – Source: Copperknob - traduction Jean-Noël Masselot
Niveau : Intermédiaire facile - Dance
Musique : Solo – Clean Bandit feat Demi Lovato

Intro : 16 comptes

Tag: à la fin des murs 2 – 5 – 7

ROCK, RECOVER, KICK BALL CHANGE, CROSS , BACK, SHUFFLE BACK
1-2
3&4
5-6
7&8

Side rock PD à D – retour sur PG
Kick PD devant – PD à côté du PG – PG sur place
PD croisé devant PG – PG derrière
Shuffle arrière D.G.D.

JUMP BACK, CROSS, SHUFFLE FWD, ROCK, RECOVER, 3/4  TURN L
&1-2
3&4
5-6
7-8

Saut sur les deux pieds en arrière G.D. – PG croisé devant PD en diag. AVD 1.30
Shuffle en diag. AVD (D.G.D.) 1.30
Rock PG devant – retour sur PD
1/2 t à G, PG devant – 1/4 t à G, PD à D 4.30

SAILORSTEP, SAILORSTEP 1/8 R, VAUDEVILLE R L
1&2
3&4
5&6
7&8

Sailor step, sweep PG derrière PD - PD à D – PG devant
Sailor 1/8 t, sweep PD derrière PG – 1/8 t à D – PG à côté du PD – PD à D 6.00
PG croisé devant PD – PD à D – touche talon G devant – PG à côté du PD
PD croisé devant PG – PG à G – touche talon D devant – PD à côté du PD

STEP FWD, 1/4 R, CROSSING SHUFFLE, 1/4  TURN L, KNEE POPS
1-2
3&4
5-6
7-8

PG devant – 1/4 t à D 9.00
Pas chassés croisés à D (G.D.G.)
1/4 t à G, PD derrière – 1/4 t à G, PG à G 3.00
PD devant & knee pop PG - PG devant & knee pop PD

Tag: à la fin des murs 2 – 5 – 7
1-8 :HIP BUMPS, MAMBO STEPS , HIP BUMPS, COASTERSTEP
1&2
3&4
5&6
7&8

Touche PD devant et bump hip D.G.D.
Mambo PG devant – retour sur PD – PG devant
Touche PD derrière et bump hip D.G.D.
Coaster step, PG derrière – PD à côté du PG – PG devant

9-16:TOE TOUCHES, KICK BALL STEP, JAZZ BOX ½ TURN R
1&2
3&4
5 à 8

Touche pointe PD à D – touche pointe PD à côté du PG - touche pointe PD à D
Kick PD devant – PD à côté du PG – PG devant
Jazz box ½ , PD croisé devant PG – 1/4 t à D, PG derrière – 1/4 t à D, PD à D – PG devant

17-32 Répétez les 16 comptes du tag puis recommencez la danse

Souriez et recommencez.

Website: www.franciensittrop.nl


