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Hundred Miles M-5 octobre 2016
Chorégraphe(s): Fernando Battista , février 2016
Line  Dance : 32 temps - 4 murs – Source : fichier Original
Niveau : Intermédiaire
Musique : Hundred Miles - Yall

Intro : 16 comptes
Tag : à la fin du 3ème mur à 9.00
Restart au 4ème mur après 24 comptes à 6.00

PRESSY WALK RIGHTLEFT, HIP BUMP 1/2 TURN LEFT, PRESSY WALK LEFT RGIGHT, STEP BALL STEP
1-2
3-4
5-6
7&8

PD devant – PG devant
PD pointé  devant avec coup de hanche – 1/2 t à G (pdc PD) 6.00
PG devant – PD devant
PG devant – Petit bond PD devant – PG devant

POINT FWD, POINT RIGHT, BEHIND 1/4 TURN LEFT, STEP, LUNGE LEFT, ROCK, RECOVER, ROCK
1-2
3&4
5-6
7&8

PD pointé devant – PD pointé à D
PD derrière PG – 1/4 t à G, PG devant – PD devant 3.00
PG pressé légèrement en diag. AVG – retour sur PD
Rock PG en diag. AVG – retour sur PD - rock PG en diag. AVG

STEP LOCK, STEP LOCK STEP, RIGHT DIAGONAL, LEFT MAMBO/TURN LEFT, RUN X3
1-2
3&4
5&6
7&8

PD en diag. AVD – PG à côté du PG
PD en diag. AVD – lock PG à côté du PG - PD en diag. AVD 4.30
Rock PG devant – retour sur PD – 1/2 t à D, PG devant     10.30
Petits pas devant en pliant les genoux D.G.D.
Restart ici au 4ème mur: faire un ball step PG et reprendre la danse au début

1/8 TURN LEFT, OUT, OUT, IN, IN, SIDE ROCK LEFT, SAILOR STEP 1/2 TURN
1-2

3-4

5-6
7-8

1/8t à G, joindre les deux mains et les mettre en haut à G – PD à D, et mettre les deux mains en haut
à D 9.00
Ramener PG à l’intérieur, les mains jointes à G à hauteur de la figure – ramener PD à l’intérieur, les
mains jointes à D à hauteur de la figure
Rock side PG à G – retour sur PD
Sailor 1/2 t à G, PG derrière PD – PD devant – PG devant 3.00

Tag : à la fin du 3ème mur à 9.00
PRESSY WALK LEFT  RIGHT LEFT, BODY ROLL 1/2 TURN LEFT, TWICE
1-2
3-4
5-6
7-8

PD devant – PG devant
PD devant – 1/2 t à G en abaissant les genoux (pdc PD)
PG devant – PD devant
PG devant - 1/2 t à D en abaissant les genoux (pdc PG)

Final : au 8ème mur, faire le sailor step sans le 1/2 tour

Souriez et recommencez.
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