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Bruises

Chorégraphe(s) : Niels Poulsen

Line Dance : 32 temps - 4 murs traduction JP 02 03 2013
Niveau : Intermédiaire - Two Step

Musique : Bruises/Train feat. Ashley Monroe

Intro : 16 comptes sur le rythme
Restart pendant les murs 4 & 8 -
Tag a la fin des murs 2 & 6

ROCK FWD R, RECOVER, R FULL TRIPLE CROSS, SIDE L, BEHIND SIDE CROSS, QUICK L SIDE ROCK

1-2 Rock PD devant - retour sur PG
3&4 Tour complet vers D en triple step, terminer PD croisé devant PG
5 PGaG

687 Croiser PD derriére PG - PG a G - croiser PD devant PG
&8 Rock side PG a G - retour sur PD

CROSS, 1/4 L, SHUFFLE 1/2 L, STEP 1/2 L, FULL TURN L

1-2 Croiser PG devant PD - 1/4 ta G, PD derriére 9:00
384 Shuffle1/2ta G 3:00
5-6 PD devant - pivot 1/2 ta G 9:00
7-8 1/2 ta G, PD derriére - 1/2 t a G, PG devant

Restart ici, face a 12:00, pendant les murs 4 & 8

R & L HEEL SWITCHES, ROCK R FWD, R BACK LOCK STEP, 1/4 L INTO L CHASSE
1&2& Toucher talon D devant - ramener PD - toucher talon G devant - ramener PG
Note: progresser un peu vers |*avant en effectuant les "Heel switches"”

3-4 Rock PD devant - retour sur PG
5&6 PD derriére - lock PG devant PD - PD derriére
7&8 1/4 taG,PGaG-PDprésduPG-PGaG 6:00

R HEEL TOUCH, GRIND 1/4 R BACK, R COASTER STEP, L SHUFFLE FWD, R KICK BALL STEP
1-2 Poser talon D devant PG - Grind talon D & 1/4 t a D avec PG derriére 9:00
- PG pres du PD - PD devant

3&4 Coaster step, PD derriere
5&6 Shuffle avant G.D.G.

Restart ici, face a 9:00,
7&8 Kick PD devant - ball PD prés du PG - PG devant

Tag a la fin des murs 2 & 6 face a 6:00
ROCK R FWD, SHUFFLE 1/2 R, ROCK L FWD, SHUFFLE 1/2 L

1-2 Rock PD devant - retour sur PG 6:00
3&4 1/2 ta D en shuffle D.G.D. 12:00
5-6 Rock PG devant -retour sur PD

78&8 1/2 ta G en shuffle G.D.G. 6:00

Restart pendant le mur 9

pendant le mur 9

Souriez et recommencez.

Si vous constatez des erreurs par rapport a I'original, merci de nous en informer : cctts_carvin@sfr.fr
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