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7 Years Old M – 18 janvier 2017
Chorégraphe(s): Chris Hodgson (UK) April 2016
Line  Dance : 64 temps - 2 murs – Source : Copperknob  - traduction JN Masselot
Niveau : Intermédiaire - Pop
Musique : 7 Years/ Lukas Graham (amazon)

Intro : 32 comptes No Tags Or Restarts

FORWARD ROCK-1/2 TURN-HOLD / STEP-1/4 TURN / CROSS-SWEEP FORWARD
1-2
3-4
5-6
7-8

PD devant – retour sur PG
1/2 t à D, PD devant – PAUSE 6.00
PG devant – pivot 1/4 t à D 9.00
PG croisé devant PD – sweep PD vers l’avant

CROSS-BACK-SIDE-CROSS / SIDE-SLIDE / & CROSS-UNWIND 1/2 TURN
1 à 4
5-6
&7-8

PD croisé devant PG – PG derrière – PD à D – PG croisé devant PD
Long pas PD à D – glisser PG vers la D
PG à côté du PG - PD croisé devant PG – dérouler 1/2 t à G (pdc PG) 3.00

SIDE ROCK-CROSS-HOLD / STEP SIDE-1/4 TURN-STEP-HOLD
1-2
3-4
5 à 8

Rock side, PD à D – retour sur PG
PD croisé devant PG – PAUSE
PG à G – pivot 1/4 t à  D - PG devant – PAUSE 6.00

1/4 MONTEREY TURN / STEP-1/4 TURN-STEP-1/4 TURN
1-2
3-4
5-6
7-8

Pointe PD à D – 1/4 t à D, PD à côté du PG 9.00
Touche PG à G – PG à côté du PD
PD devant – 1/4 t à G 6.00
PD devant – 1/4 t à G 3.00

FORWARD-SWEEP / FORWARD-SWEEP / JAZZ BOX
1 à 4
5 à 8

PD devant – sweep PG vers l’avant – poser PG – PD sweep vers l’avant
Jazz box, PD croisé devant PG – PG derrière – PD à D – PG devant

FORWARD ROCK-1/4 TURN-HOLD / CROSS-1/4 TURN-1/4 TURN-CROSS
1-2
3-4
5-6
7-8

Rock  PD devant – retour sur PG
1/4 t à D, PD à D – PAUSE 6.00
PG croisé devant PD – 1/4 t à G, PD derrière 3.00
1/4 t à G, PG à G – PD croisé devant PG 12.00

SIDE ROCK-CROSS-HOLD / TOUCH SIDE-HOLD / SAILOR STEP
1 à 4
5-6
7&8

Side rock, PG à G – retour sur PD – PG croisé devant PD – PAUSE
Touche pointe PD à D - PAUSE
Sailor step, PD croisé devant PG – PG à  G – PD à D

BACK ROCK / 1/4 TURN-HOLD / STEP-1/4 TURN / WALK FORWARD x 2
1-2
3-4
5-6
7-8

Rock PG derrière – retour sur PD
1/4 t à G, PG devant – PAUSE 9.00
PD devant - 1/4 t à G 6.00
PD devant – PG devant

La danse se termine pendant le mur 7, après 40 comptes
Souriez et recommencez.

Contact: chrissiehodgson@sky.com


